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Maya Leinenbach kommt aus einem kleinen Dorf im Saarland, wo sie bis zu ihrem kürzlichen Umzug in eine eigene Wohnung mit ihrer Familie und ihrem Hund lebte. Schon mit 13 Jahren hatte sie den Traum von einem eigenen Kochbuch mit einfachen veganen Rezepten. Also startete sie 2019 als Content Creatorin den Instagram- und TikTok-Account »Fitgreenmind« und erzielte dadurch großen Erfolg. Gerne lässt sie sich auch von tra-ditionelleren Rezepten und ausländischer Küche inspirieren, welche sie in vegan umwandelt. 
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